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Kako pristupiti djetetu koje se
dosaduje?

Kada dijete kaze da mu je dosadno, mozemo
reflektirati njegovu emociju nezadovoljstva i
objasniti mu da je to prirodno: “Dosadno ti je i ne
znas sto raditi? Svima nam je ponekad dosadno.
Znam da ces smisliti barem jednu stvar koju
mozZes napraviti da se vise tako ne osjecas.”
Takoder, dijete mozemo usmjeriti odredenim
aktivhostima. No, pritom je vazno da mu
prepustimo samostalan izbor nac¢ina provodenja
vremena, bez obzira na nase zelje.

[zaéto je dosada dobra za d(jete?]

dijete postaje samostalno i samopouzdano
razvija se masta i kreativnost

djeca otkrivaju vlastite interese

poti€e se snalazljivost i fleksibilnost

dijete jaca unutarnju motivaciju i razvija
emocionalnu otpornost

[zaéto je djetetu dosadno?j

e Djeca danas imaju previse izbora,
§to moze dovesti do zasiéenja i
neodluc¢nosti.

¢ Djeca tada ne mogu zadovoljiti svoje
zelje, zbog cega nastaje osjecaj
frustracije jer se osje¢aju nemocéno.

( Sto treba izbjegavati? )

* izbjec¢i dosadu nudedi ekrane

* jispuniti dje¢ju sobu mnostvom igracaka
e preuzeti odgovornost za djec¢ju dosadu
e omoguditi previse aktivnosti i zabave

e prekidati tiSinu

¢ odmah nuditi rjeSenja

e govoritidaje dosada losa

¢ stalno biti uklju¢eni uigru

¢ jsplanirati svaku minutu u danu
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“Djjeca trebajju osjetitd
dlosadu. Suljjet za njfilt
treba postati izuzetne
 ttho mjesto b mogll
cutt sebe,” - ILapointe




