
Poštovani roditelji,

u cilju očuvanja zdravlja Vašeg djeteta, druge djece te djelatnika dječjeg
vrtića, podsjećamo na važnost odgovornog postupanja u slučaju bolesti
djeteta i poštivanje važećih propisa.
Sukladno Programu zdravstvene zaštite djece, higijene i pravilne
prehrane djece u dječjim vrtićima te Pravilniku o izmjenama i
dopunama Pravilnika o obrascima zdravstvene dokumentacije djece
predškolske dobi i evidencije u dječjem vrtiću (NN 74/2025), obvezni
smo pratiti razloge i trajanje izostanaka djece radi evidencije i praćenja
epidemiološke situacije, kao i pravovremenog poduzimanja higijensko-
sanitarnih mjera u svrhu zaštite zdravlja i sprječavanja širenja zaraznih
bolesti.

Molimo Vas da dijete ostavite kod kuće ukoliko pokazuje jedan
ili više simptoma bolesti:

povišena tjelesna temperatura (> 37,2 °C) 
probavne smetnje (bolovi u trbuhu, proljev, povraćanje) 
jaki kašalj koji ometa svakodnevne aktivnosti 
konjunktivitis 
zarazne bolesti (npr. uši, šuga, dječja glista, streptokokna upala grla i sl.) 

Ukoliko dijete razvije simptome bolesti tijekom boravka u vrtiću, odgojitelj ili
zdravstveni voditelj kontaktirat će roditelje radi preuzimanja djeteta.



IZOSTANCI I ISPRIČNICE
Izostanak do 3 dana (uključujući vikende)
Ako se radi o blažim, samoograničavajućim simptomima koji ne zahtijevaju pregled
liječnika, roditelj može opravdati izostanak putem roditeljske ispričnice koju
možete preuzeti na Zdravstvenom kutku. Ispričnicu je potrebno dostaviti
odgojitelju u skupini.
Izostanak duži od 3 dana ili teži simptomi
Potrebno je dijete odvesti liječniku, a prilikom povratka u vrtić obavezno je donijeti
liječničku potvrdu da je dijete zdravo. 

POVRATAK DJETETA U VRTIĆ
Dijete se može vratiti u kolektiv kada: prođe najmanje 24 sata od prestanka
simptoma (bez potrebe za lijekovima za snižavanje temperature), kod probavnih
smetnji (proljev, povraćanje) prođe najmanje 48 sati bez simptoma. 
Primjer: ako je dijete imalo jednokratno povraćanje ili proljev, a sljedećih 48 sati
nema simptoma i stanje se normaliziralo, može se vratiti u vrtić uz roditeljsku
ispričnicu.

VAŽNA NAPOMENA
Roditeljska ispričnica nije važeća kod bolesti koje zahtijevaju praćenje
epidemiološkog stanja, primjerice:  streptokokna infekcija, vodene kozice, gripa,
bolest usta, šaka i stopala, ušljivost, dječje gliste i druga teža stanja koja zahtijevaju
liječnički pregled. U tim slučajevima obavezna je liječnička potvrda.

LIJEKOVI U VRTIĆU
U vrtiću se ne primjenjuju antibiotici niti drugi lijekovi (sirupi, kapi i sl.).
Iznimno, uz opravdanu medicinsku indikaciju (npr. alergije, febrilne konvulzije) ili u
slučaju povišene temperature, lijek se može primijeniti uz prethodnu konzultaciju s
roditeljima i zdravstvenim voditeljem.

Molimo Vas za suradnju i razumijevanje kako bismo zajednički osigurali sigurno i zdravo
okruženje za svu djecu.

Zdravstvena voditeljica
Lucija Jambrošić
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