DEFINICIJA
g 3
g’% DIEEJI VRTIE JELENK i
e sposobnost prepoznavanja,
razumijevanja i reguliranja
viastitih i tudih emocija u
drustvenom kontekstu

KLJUCNI ASPEKTI

e razvoj socijalne i emocionalne

inteligencije

privrzenost, e kljuéan dio cjelokupnog djecjeg

emocionalna regulacija, N
razvoja i usko povezan s

FAZE RAZVOJA

@ usvajanje emocija
diferenciranje
emocija

socijalne vjestine SO .
J J d kognitivhim razvojem

promatranje i oponasanje,
roditeljsko usmjeravanje




TRINAJCESCA
POGRESNA STAVA
RODITELJA:

e potpuno zanemarivanje
osjecaja

e suvise popustljivi stil

e hepostivanje djetetovih
osjecaja

svaki dan pitati dijete kako je
jednom dnevno zajedno jesti
suociti dijete s posljedicama
ponasanja

u svadi biti komentator, ne
sudac

ispri¢ati se djetetu

ne lagati djetetu




