VISE DJETINJSTVA!

1. Prije spavanja Citajte slikovnicu, ne gledajte crtic.

2.1zbjegavajte koristenje ekrana za vrijeme objeda.

3.Ne koristite ekran kao jedini nacin smirivanja djeteta
4,.Preuzmite odgovornost i u¢inite ekran nedostupnim.
5.Provodite vise vremena s djecom na otvorenom.
6. Ukljucite djecu u kuéanske poslove.

7.0mogucite djeci kreativne aktivnosti.



